Ćwiczenia oddechowe: 
1. Dziecko dmucha na wiatraczek i wprawia go w ruch
2. Dziecko nabiera jak najwięcej powietrza i na jednym wydechu powtarza ciąg samogłosek       aoeiouy tak długo aż starczy mu powietrza.
3. Dziecko mocno dmucha na płomień świecy i go zdmuchuje
