Temat: Miasta Polski.

Polska to nasza ojczyzna,
kazdemu dziecku tak bliska,
my za$ jestesmy Polakami,
bo w naszym kraju,

w Polsce mieszkamy.

M. M Skrobacz

1. Drogie dzieci, dzi$ porozmawiamy o powstaniu panstwa polskiego®© Na poczatek
chciatabym abyscie postuchali pewnej legendy ale zanim to nastgpi, kilka stow na temat tego
,,CO to jest legenda?”

Legenda jest to opowies¢ o postaci czy postaciach historycznych (lub tez uwazanych

za historyczne). Zazwyczaj przekazywana w tradycji ustnej na dlugo przed utrwaleniem

w pismie. Legendy opowiadajg o medrcach, §wietych, whadcach, politykach, wojownikach
lub innych popularnych bohaterach. Sktadaja si¢ czgsto z nieprawdopodobnych albo
nierealnych motywow.

Postuchajcie teraz legendy o powstaniu panstwa polskiego.

https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82
a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio)

Pytania do dziecka:
O czym opowiada legenda?
Czego szukali trzej bracia?

2. Pobawcie si¢ z rodzicami w zabawe "Orzel"

Jeste$ orlem. Poruszaj si¢ po pokoju nasladujac tego pigknego ptaka. Rodzice beda klaskac
w dlonie, a ty nasladuj lot orta zgodnie z wyklaskiwanym rytmem: szybko lub wolno. Kiedy
rodzic klaska wolno, orzet lata nisko (pochyl si¢), kiedy klaszcze szybko, orzet lata wysoko
(biegaj na palcach).

3. W ramach utrwalenia znajomosci legendy, prosz¢ abyscie zagrali w ponizsza gre
i sprobowali utozy¢ w kolejnosci obrazki©

https://learningapps.org/watch?v=pnxb76ion20



https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio)
https://learningapps.org/watch?v=pnxb76ion20

4. Wykonajcie kartg pracy nr 11 ale tylko jedna stron¢. Zdaniem Waszym jest dopasowaé
naklejki z nazwami miast w odpowiednich miejscach na mapie i narysowac symbol
miejscowosci w ktorej mieszkasz©

5. Pobawcie si¢ z rodzicami w zabawe, ktora znaty jeszcze Wasze prababcie: "Sroczka"
Zapytajcie rodzicow o ich ulubione zabawy z dziecinstwa.

Sroczka kaszke warzyta (mieszamy w raczce dziecka palcem jak w miseczce),

Dzieci swoje karmita,

Temu data na tyzeczce (dotykamy pierwszego paluszka dziecka, mozna go takze ztapac lub
delikatnie zagiac),

Temu data na miseczce (drugi paluszek),

Temu data na spodeczku (trzeci paluszek),

Temu data w garnuszeczku (czwarty paluszek),

A dla tego nic nie miata (piaty paluszek).

Frrrr! Po wigcej poleciata (nasladujemy rgkami ruch skrzydet ptaka).

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie ©

Matgorzata Lewandowska



